
 

ヘルパーとケアマネの

つどい in大阪 
－老いても地域で楽しく暮らせるように－ 

2012 年 4 月から介護保険法の「改正」と介護報酬が改定されました。特に、

ヘルパーに関わる生活援助の基本提供時間が切り捨てられ、現場では様々な問

題が起きているのではないでしょうか？ 

そんな中、初めて大阪でヘルパーとケアマネのつどいを開催します。 

ひとりぼっちで悩まないで！私たちヘルパーもケアマネも、みんなでつながり、

学び、交流し、生きがいをもって働き続けられるようにしていきましょう。 
 

日 時：２月３日(日)  

午前９時３０分から午後１２時３０分まで 
＊受付は 9時から、 5階大研修室にて 

会 場：堺市総合福祉会館  南海堺東駅徒歩１０分 

       

参加費：１000円(資料代含む) 
    大阪社保協・よりよい介護をめざすケアマネジャーの会会員は 

無料（ただし、2012 年度会費入金済のこと） 

   

日 程：9時 30分～11時 30分 分科会 
（大研修室、第１，２，５会議室） 

    11時４５分～全体会 （大研修室） 

 

 

 

 

 

分科会 

１） あらゆる制度と社会資源を 

使って暮らし丸ごと支援しよう！ 

 
レポーター：勝部麗子さん（豊中市社会福祉

協議会事務局次長・厚生労働省「生活困窮者の生活支援の在り方に関する特別部会」

委員） 

介護保険だけでは利用者・家族の暮らしを丸ごと支援することはできません。 

介護保険以外の制度、例えば生活保護や自立支援制度の活用、そして地域にある

様々な社会資源やネットワークについて私たちが知り活用できているかどうかな

ど、一緒にかんがえていきましょう。 
 

２） ホームヘルプここまでできる  

～介護保険制度の訪問介護の活用について考える～ 

助言者：日下部雅喜さん （大阪社保協介護保険対策委員） 
 

あれもダメ、これも出来ない？ 

こんながんじがらめの中でこまったことはありませんか？介護保険の訪問介護

について初歩から学び、みなさんの疑問を一緒に解決します。日ごろの疑問、知り

たいことを持ってご参加ください。 

 

 

３）どう利用者とどう向きあったらいいの？  
レポーター：地域包括支援センターに依頼中 

 
介護保険では解決できない利用者からの要望や生活問題に悩んでいません

か？日常的な掃除では解消しない居室の環境、独居で認知症の利用者への支援、

必要なサービスを拒否する、虐待問題等々、どう関わればいいの？ 

こんな時、地域包括支援センターがケアマネ支援をしてくれたらと思うことあ

りませんか？ 

地域包括支援センターと連携し役割分担できた事例を通じて、どう支援してい

ったらよいのかを、一緒に考えませんか？ 

 

 



４）生活援助は必要だ～支援の専門性とは～ 

レポーター 当事者（依頼中）青木正行さん（結いの里ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ）

助言者：内海聡子さん（よりよい介護をめざすケアマネ・ヘルパーの会） 

 

高齢者の生活支援で欠かせない生活援助、2012 年 4 月からの制度改定と報酬

の見直しによりコミュニケーション時間を削ったり、援助内容が変わったりと高齢

者の暮らしにも影響がでてきています。生活援助は単なる家事代行ではありません。

現状を出し合い、支援の専門性について考えていきましょう。 

 

 

５）精神障害をもつ人たちの暮らしの支援について～

まず精神障害の理解からはじめよう    
助言者：精神保健福祉士に依頼中 
  
高齢者・利用者に不安神経症、認知症、躁鬱、統合失調症、アルコール依存症な

ど精神障害・疾患の病名がつくことがあります。しかし、こうした精神障害の理解

が不十分であるために、どう対応すればいいのかがよくわからず戸惑う場合が多々

あります。 

精神障害の基本的な理解や考え方、とらえ方などをみんなで一緒に考えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

会 場：堺市総合福祉会館  南海堺東駅徒歩１０分 

      堺市堺区南瓦町２－１    電話 072-222-7500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どなたでも参加できます！ 
ヘルパー・ケアマネのみなさんはもとより、どなたでも参加を歓迎します。 

＊ 参加費は、当日徴収。申し込みは、FAX、メールどちらでもよいです 

＊ 参加証は送付しません。先着順受付 

＊ 定員オーバーの場合、こちらから連絡します。 

＊ 手話通訳のご希望の方は事前にご連絡ください 

下記の申し込み用紙を fax して下さい。 

（faxは 06-6357-0846 ） 

 

 

ふりがな 

名前 

  

女・男 

職種 

分科会 

希望 

 よりよい介護をめ

ざすケアマネ・ヘル

パーの会 

 

会員   非会員 

自宅 

住所 
 ℡ 

 

Fax 

 

事業 

所名 

住所 

 

 

℡ 

 

Fax  
 

ヘルパーとケアマネのつどい in大阪 201２参加 申し込み書 

主催：ヘルパーとケアマネのつどい in大阪実行委員会 
 

大阪社会保障推進協議会 
よりよい介護をめざすケアマネ･ヘルパーの会 
 
〒530-3334大阪市北区錦町 2-2国労会館内 

     TEL  06-6354-8662  
FAX  06-6357-0846  

E-mail:osakasha@poppy.ocn.ne.jp  
 

JR ・近

鉄―京都駅から、徒歩５分 
駐車場は、キャンパスプラザにもありますが、台数は限

られます。京都駅ビル駐車場など、近隣の駐車場など、

各自の責任でお願いします。 

２輪車の駐輪場所もありますが、台数に限りがありま

す。駐車禁止取り締まりも強まっています。 

 なるべく公共交通機関での参加を 

お願いします。 
 


